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Manifesto pela Sustentabilidade

Olhamos para aquele pequeno buraco na terra, onde depositamos a semente que
dara o fruto com o qual nos iremos alimentar. Fazemo-lo conscientes de que a cada dia
que passa, a possibilidade de o mesmo acontecer, ¢ algo cada vez menor. Imbuidos
numa esperanca que nao queremos va e perante os problemas de um mundo cada vez
mais insustentavel, unimos esforcos para o cumprimento de um dever urgente e
manifestamo-nos, apelamos, questionamos, gritamos, na esperanca de que as arvores
continuem a dar frutos.

O projecto “Manifesto pela Sustentabilidade” ¢ constituida por onze “objetos —
apelo”, através dos quais as alunas da turma 12.°G da especializagdo em Realizacdo
Plastica do Espetaculo do Curso de Produgdo Artistica da Escola Artistica Anténio
Arroio, questionam, alertam, refletem sobre diferentes aspetos relacionados com a
sustentabilidade e com as alteragdes climaticas. Uma exposi¢do, uma tomada de posicao

de onze jovens criadoras que desejam um mundo melhor.
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No ambito da Formacdo em Contexto de Trabalho foi nos proposto criar uma
peca a partir do tema “Manifesto pela Sustentabilidade”, tendo como referenciais o
conjunto de videos: “Nature is Speaking” realizados pela organizagdo Conservation
International, onde era dada voz a Natureza. Num dos videos apresentados ¢ abordada a
destrui¢do dos recifes de coral, que sdo a casa viva mais extensa do planeta e o ber¢ario
do oceano. Contudo, devido a subida do nivel médio das dguas do mar, assim como a
acidificacdo e ao aumento da temperatura, um quinto de todo o recife de coral, ja

desapareceu e um quarto da vida marinha continua a depender dele.

Através da pega que criei quis abordar o problema do branqueamento ¢ a
destruicdo dos corais, explorando a relagdo entre o facto deste ser tanto o ber¢co do mar
como o da humanidade, o local de origem da vida. Criei entdo uma estrutura que remete
para a forma do ttero humano, o lugar onde ocorre tanto a gestacdo da vida humana,
como da vida marinha. Nas paredes do interior do tutero criei, através de materiais
reciclados, a barreira de recife no seu estado atual e sobre essa superficie projeta-se a
ecografia de um feto humano, criando assim um alerta e reforcando a ideia de que
independentemente do lugar onde a vida tem a sua origem, todos temos origem na
Natureza e infelizmente estamos a contribuir para que esta se torne estéril. Todas as

nossas escolhas e agdes afetam todos os habitats e seres que nos rodeiam.

Locus Originis Vitae, integrou a exposicao “Art for Change” incluida na Bienal
ECCA 2019 — European Climate Change Adaptation que se realizou no Centro Cultural

de Belém, no més de maio de 2019.
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Leonor, de 1luz
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No é&mbito da formacdo em contexto de trabalho, foi-nos
proposta a criacao de um manifesto artistico pela
sustentabilidade, para integrar a exposicdo “Art for Change” na
European Climate Change Adaptation Conference (ECCA19) no Centro
Cultural de Belém. Como referenciais iniciais tivemos: um
conjunto de videos criados pelo movimento Nature is Speaking e
um frasco com um dos quatro elementos (cuja utilizacdo no

projeto era facultativa).

Dentro do tema das alteracdes climdticas, o problema no
qual me foquei foi a falha na localizacdo que o ser humano faz
de si préprio em relagdo a natureza. Partindo do principio de
que o mundo funciona em rede, e de que todos o0s seus
constituintes se influenciam e dependem uns dos outros, optei
por representar esta mesma rede, através de materiais
reciclados, orgdnicos e téxteis, unidos entre si unicamente por

noés.

Nesta rede o ser humano ndo é o teceldo, ao contrario do
que aparenta pensar, mas sim um dos elementos gque a compde. Por
esta razdo, criei uma estrutura de madeira, composta por uma
base, um teto e sete prumos verticais, onde a rede reveste o
interior. O espectador é convidado a entrar no interior e a ser
dominado pela sua presenca, reduzido a sua condicéao e
personificando o contetdo de uma capsula de cianeto, tornando-se
naquilo gque o mata - uma eutanasia coletiva inconsciente. Por
fora, um tecido com transparéncia deixa passar as variacdes a
luz, um complemento visual que remete para o efeito da 1luz
através das copas das Aarvores e que as nossas agdes nos podem
impedir de continuar a ver. Para quem vé de fora surge a

curiosidade sobre o existe no interior.

Leonor, de luz é a minha interpretacdo do frasco com terra
que recebi e a rede que compde o seu interior é uma amostra

daquilo que estamos a perder. Um registo para a posteridade.
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No ambito da Formacdo em Contexto de Trabalho foi-nos pedido que
criassemos um manifesto pela sustentabilidade, numa parceria com a ECCA (European
Climate Change Adaptation), uma conferéncia que aborda o tema das alteracdes
climaticas.

Dentro deste assunto abrangente foi-nos proposta a criagdo do problema ao qual
iriamos dar resposta. Em vez de abordar uma consequéncia das altera¢des climaticas,
instintivamente procurei o nucleo, a causa. Deparei-me imediatamente com a
civilizagdo, a cidade fisica e o seu isolamento, em todos os sentidos, do organismo
gigantesco que ¢ a terra. Este ¢ um isolamento que esta ao alcance dos olhos de toda a
gente, no entanto ninguém o consegue ver, perguntei-me porqué e cheguei a conclusio
que se deve ao excesso de informacdo e objetos que nos levam a escravizar as nossas
consciéncias ao materialismo e egocentrismo imposto, sem ter nelas espago para nos
apercebermos de que supostamente deviamos fazer parte de um ecossistema. Relacionei
tudo isto com um tumor maligno, pois no decorrer da minha experiéncia pessoal com
um, pus-me a refletir na minha autodestruicdo didria que ignora completamente o
conhecimento da vulnerabilidade do meu corpo e como a forma como nos tratamos a
nds mesmos se assemelha tanto a forma como tratamos o planeta, revelando o real erro
da existéncia humana.

Acabei por chegar a forma de uma cabine, que ¢ uma sec¢do do tumor, revestida
pelo excesso de informagdo que permite a inser¢do do espectador no seu espago € tenta
comunicar como estas coisas que nos enchem as preocupagdes nos refletem apenas a

nods e as nossas necessidades.
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0 desafio langado foi a criagéo de “manifesto pela sustentabilidade”, tendo como
referenciais os videos “Nature is speaking” da organizagéo Conservation International,
para a criacéo de uma pega, a ser exposta durante a bienal European Climate Change

Adaptation - ECCA13 no Centro Cultural de Belém.

Comecei por focar-me na relagio Humano-Natureza. No decorrer da minha
pesquisa, cheguei a uma forma prdxima de uma chaminé nuclear e aos diferentes
problemas associados a producéo industrial, & poluigdo que provoca e as consequéncias

da mesma.

Assim, criei uma chaminé nuclear, feita de cartdo revestido com pano cru
pintado. Através da forma desta chaming, construida através de dois troncos de cone
que se encaixam, pretendo mostrar a dependéncia entre a Humanidade e os avangos
tecnoldgicos, assim como o facto do humano ser algo radioativo e prejudicial a si mesmo
e ao que o rodeia. Nas paredes interiores da chaminé ha uma composigéo de texturas,
feitas com materiais metélicos e téxteis, que o espetador pode sentir, caso pretenda. As
texturas, visualmente apelativas mas desagradaveis ao toque, associo a ideia de que nem
tudo o que parece €, relacionando-as com o consumo excessivo e desnecessario,
resultante da produgéo em série. Do interior da pega projeta-se um conjunto de
imagens, de elementos naturais, sobre o tecto. As imagens surgem com a mesma
cadéncia de um sinal de S.0.S. e 0 som que acompanha é o da natureza, num contraponta,

um aviso.

Esta peca & um pedido de ajuda. Uma critica ao comportamento da raga humana,
pois somos a causa de todos os problemas ambientais do nosso planeta. Ao cuidarmos

do nossao lar e de quem I3 vive, estamos a ajudar-nos a nds mesmos. e e e ——— ¢ o o

uma mensagem que tem de ser passada para que possamos viver em paz e harmaonia.
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Oh my God plastic,
I LOVE YOU!
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Na Formagao em Contexto de Trabalho, desafiaram-nos a criar um “Manifesto
pela Sustentabilidade”. As pecas criadas estiveram presentes numa conferéncia

internacional: European Climate Change Adaptation - ECCA 19.

Iniciei este projeto procurando compreender o que € a sustentabilidade. Depois,
decidi investigar a origem e as consequéncias do aquecimento global e da subida do
nivel das aguas do mar, que nos irdo afetar social, politica e economicamente.
Nomeadamente o desaparecimento de cidades como Veneza, Nova lorque, Amesterdao
e Lisboa. Ao longo da pesquisa apercebi-me que o consumo de materiais utilizados nas
embalagem e na publicidade, pelas grandes marcas de roupa, contribui também para

aquecimento global.

Deste modo, decidi criar um alerta para as problematicas em causa - um vestido.
Baseei-me na colecdo primavera-verdo 2016 da Dolce & Gabanna, constituida por
vestidos estampados com imagens de locais turisticos italianos. A partir dessa ideia
decidi recriar no meu vestido um local turistico de Lisboa que ird desaparecer - o
Terreiro do Pago inundado — o nosso futuro, sobre um pdr do sol - uma imagem bonita e
irénica. Complementei a pe¢a com uma capa transparente de vinil cristal e flores feitas
de pléstico reciclado e taldes de compras. O meu vestido ¢ ainda acompanhado por
varias embalagens reutilizadas e intervencionadas de marcas de luxo - uma critica as
estratégias utilizadas pelas grandes marcas de moda e alguns produtos que irdo passar a

ser de luxo no futuro.

Com esta instalagdo pretendo chocar e sensibilizar as pessoas que ainda
continuam a ter habitos de consumo e desperdicio e criar um alerta para o suicidio

colectivo inconsciente que devagar estamos a cometer.
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Na Formagdao em Contexto de Trabalho foi-nos proposta a criagdo de um
Manifesto pela Sustentabilidade, tendo como referenciais os videos “Nature is
Speaking” da organizacdo Conservation International. Partindo do tema e no decorrer
das pesquisas que elaborei, decidi abordar a polui¢do existente no Rio Ganges, um rio
considerado sagrado, e que leva milhares de hindus a banharem-se no mesmo,
acreditanto que todos os seus pecados, males e doengas serdo purificados. Contudo, para
além dos males, também o lixo e os corpos em decomposi¢ao fazem parte deste rio,
onde a poluicdo se sobrepde cada vez mais aos ideais religiosos da cultura hindu.
Partido deste problema, e tendo como referéncia uma fotografia tirada no Rio Ganges,
onde se vé uma crianga a submergir na polui¢do, procurei encontrar uma forma de

proporcionar ao espectador uma experiéncia similar a desta.

Desenhei uma ctipula assente sobre uma caixa de madeira, que por sua vez tem
como suporte uma base metalica, criando assim uma estrutura que se assemelha a
silhueta do volume central do Taj Mahal e permite ao espectador “espreitar” o interior
da cupula, onde o revestimento em espelhos permite ver o seu proprio reflexo
submergido no meio de uma superficie de dgua e materiais téxteis, uma interpretagdo do
Rio Ganges. No exterior a cupula ¢é revestida com materiais té€xteis que remetem para o
luxo existente na India criando um contraponto com a degradagio ambiental e social da
India.

Shodhan ?, que significa purificagdo, integrou a exposicdo “Art for Change”

realizada na bienal ECCA19 no Centro Cultural de Belém, em maio de 2019.
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Na disciplina de Projeto e Tecnologias, durante a Formacao em
Contexto de Trabalho foi-nos proposto que desenvolvéssemos um manifesto
pela sustentabilidade, para integrar a exposiciao “Art for Change” iniciativa
inserida na bienal ECCA’19 - European Climate Change Adaptation
Conference. Tivemos como referenciais iniciais os videos “Nature is

Speaking” do canal de youtube Conservation International.

Apbés uma pesquisa inicial, acabel por me focar na problematica da
poluicao dos oceanos, mais especificamente as ilhas de plastico do oceano
pacifico, onde 1,6 milhées de quilémetros quadrados estdo cobertos de
plasticos, uma 4area equivalente a dezassete vezes o tamanho de Portugal
continental e ilhas. Num artigo publicado na revista Scientific Reports, os
cientistas referem que nos dias de hoje existem mais de oitenta mil
toneladas de lixo a flutuar nessa ilha, um valor muito mais elevado do que o

que se pensava.

Deste modo, decidi criar uma peca que intitulei de Shades of waste. A
peca é constituida por um torso feminino azul sustentado por uma crinolina
deformada. A figura feminina encontra-se a ser consumida por um vasto
manto de plastico - uma interpretagdo da méae natureza a sentir na pele as

consequéncias do estilo de vida poluente do ser humano.

Todos os materiais utilizados na peca, sdo reutilizados e foram
escolhidos de forma a garantir uma gama diversificada de azuis, que
remetem para a ondulacado e poluicdo no oceano. No interior da peca é
instalada uma fonte de luz, que atravessa e projeta as formas deste manto,
criando um conjunto de sombras e revelando os tons dos desperdicios que

sufocam a natureza.
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Partimos do conjunto de videos “Nature is Speaking”, da organizacao
Conservation International e de um frasco com um dos quatros elementos da
natureza, no meu caso terra. Foi-nos apresentado o desafio de fazer um
manifesto pela sustentabilidade para integrar a exposi¢ao “Art for Change” na

conferéncia European Climate Change Adaptation - ECCA’19.

No video “Flower” é referida a nossa falta de voz ou o nosso siléncio,
quando em vez de pedirmos desculpa ou de dizermos “amo-te”, damos uma flor,
demonstrando a ligacao forte que temos com a Natureza e com a voz da
Natureza. Comecei a pensar, com que voz se devia responder a Natureza? E
como poderia esta resposta modelar o nosso pensamento. Pensei numa
proposta com mais do que uma interpretacdo para nos estimular e ajudar a
pensar e reformular a forma como vemos e lidamos com a natureza. Neste
sentido criei uma arvore-dragdo, porque por vezes vemos assim a natureza,

perigosa e selvagem.

A arvore é também humana, parte essencial da nossa natureza, da nossa
sobrevivéncia. A forma dos ramos sao como as de um dragoeiro, por ser uma

arvore com seiva vermelha como o sangue que corre no nosso corpo.

Os elementos humanos presentes sao os essenciais a producao de uma
voz, mas que se dividem em duas. A comunicacao pode ser vista como disfonica
- com perturbagoes, por estarmos a destruir uma parte desta voz, por estarmos
desligados; ou como um dialogo interior, um canto difénico ou harmonico entre
o humano e a Natureza. As costelas que habitualmente protegem o ser humano
estao abertas, deixando exposto o seu interior, que é tao humano como vegetal,
e formam duas asas que dao ao dragao a liberdade de escolher um caminho, de

destruicdo... ou nao.
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Lynx Indrustrialis
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No contexto da Formagdo em Contexto de Trabalho, integrada na disciplina de Projeto e
Tecnologias foi langcado o desafio de criar uma pega a partir do tema “Manifesto pela
Sustentabilidade”, tendo como referenciais os videos “Nature is speaking” da organizagédo
Conservation International, assim como um frasco com um dos quatro elementos da natureza -
agua. terra, ar e fogo. A peca esteve exposta na exposigao “Art for Change” integrada na bienal

ECCA 19 - European Climate Change Adaptation.

A presenca de animais € algo indispensavel, pois estes sao necessarios para manter o
equilibrio dos ecossistemas, contudo e devido as alteragbes climaticas, existem dezenas de
espécies em vias de extingdo. Na peninsula ibérica, as espécies mais ameagadas séo o lobo-

ibérico, a aguia-imperial-ibérica e o lince-ibérico - o felino mais ameagado no mundo.

Deste modo, decidi criar o Lynx Industrialis, um lince-ibérico, realizado com arame e
materiais metalicos reutilizados, cujo corpo se vai decompondo e destruindo. A parte fronteira do
animal € coberta por chapa metélica e outros objetos que remetem para o algo computadorizado,
mecanico, conferindo-lhe solidez. Contudo, o longo o corpo do lince vai-se decompondo e
desmantelando, criando assim uma alusdo a extin¢do da espécie, através de uma passagem do

biolégico/organico para 0 mecanico.

Através desta pega, pretendo alertar para as causas e consequéncias que influenciam a
vida de tantas espécies animais, incluindo a nossa. A minha peca pretende ser um apelo a

negligéncia do ser humano, e as consequéncias da industrializacao.
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No a&mbito da formacdo em contexto de trabalho foi-nos proposta
a construcdo de um manifesto pela sustentabilidade, com o objectivo
deste integrar uma exposicdo intitulada "Art for Change", na bienal
Furopean Climate Change Aadaptation (ECCA'19). Tivemos como
referenciais os videos "Nature Is Speaking" da organizacdo

Conservation International.

Decidi abordar a problemdtica da desflorestacdo, que é o
desaparecimento de florestas, atualmente causado, em maior parte,
por atividades humanas e uma das grandes causas para © aquecimento
global, do qual a natureza contém 1/3 da solugdo. Um problema para o
planeta e também para nds. Vivemos num mundo com cerca de trés
trilides de é&rvores, 15 bilides destas s&o abatidas por ano,

enquanto somente 5 bilides sdo plantadas. Apenas 1/3.

Segundo George Pdlya (1887—1985) um matemdtico hlngaro, para
resolver um problema ¢é necessario passar por quatro fases:
compreender o problema; planear a sua resolugdo; executar o plano de
resolucdo; examinar a solucdo. Neste momento apenas estamos a
completar a primeira fase, apesar de possuirmos todos o0s meios para
completar as trés primeiras, executando um plano de acdo.
Infelizmente, apenas acredito que ndo seremos capazes de olhar para
trds e ver os resultados, isto &, se atingirmos a solucdo. Na minha

conta, novamente, apenas fazemos 1/3.

Nesta proposta iria ser trabalhada uma &rvore constituida por
trés ramos. Como apenas fazemos 1/3 daquilo que poderiamos estar a
fazer, apenas um dos trés ramos estard coberto com objetos de
madeira, papel ou cartdo, os dois ramos restantes seriam construidos
a base de arame e a sua forma baseia-se somente na estrutura de um

ramo.
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No ambito da Formagao em Contexto de Trabalho, foi-nos proposta a criagao de
um manifesto pela sustentabilidade. Como primeiras referéncias um frasco com um dos
quatro elementos da Natureza (ar, terra, fogo e ar) ¢ um conjunto de videos realizados

pelo movimento “Nature Is Speaking”.

Dentro do tema decidi focar-me na problematica da desflorestacdo causada pelo
ser humano e nas consequéncias da produ¢do de energia nuclear. Imaginei um mundo
onde todas as plantas e espagos verdes desapareceram devido a causas humanas e as
alteragdes climaticas e a partir dai, decidi criar uma pega que representasse o desespero

e o sofrimento do ser humano sem a natureza.

Imaginei e realizei uma figura humana, uma crianga feita com materiais téxteis,
salientando a dependéncia que o ser humano tem da natureza, pois ¢ dela que recebemos
0 oxigénio que respiramos, os alimentos e todas as coisas que necessitamos para
sobreviver. Ao entrarmos em guerras, abatermos arvores, usarmos ou deixarmos fluir a
energia radioativa alteramos todo o equilibrio da natureza e destruimos o nosso bem
mais precioso com a nossa ganancia, caprichos e obsessao por obter mais sem retribuir

o favor.

O corpo da crianca entrelacado em 13s, reforca a imagem e sensacdo de asfixia
que iremos sentir quando, desesperadamente desejarmos respirar, mesmo que seja
através de uma mascara de gas ligada através de um tubo, a uma campanula com uma
planta morta e logo sentiremos o preco da destruicdo do mundo, que serd, certamente, o

sofrimento e a morte do ser humano.

O Prego integrou a exposicao “Art for Change” realizada na bienal ECCA19 -
European Climate Change Adaptation no Centro Cultural de Belém, no passado més em

maio.



